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OTURUM 3:
OLUMLU DiSiPLIiN

ile yrutilmektedir.




ISINMA ETKINLIGI:
“"Kurali Tahmin Et”




Disiplin Kavrami

® Disiplin  kavrami, genellikle gercek anlaminin disinda
degerlendiriimekte ve cocugun olumsuz davranisina tepki
olarak cezanin kullanimi olarak algilanmaktadir.

® Oysa disiplin cocugun davranislarina kati sinirlar koymak ve
onu her yonden kontrol altina almak degil, kendi
davranislarinin sonuclarini kabul etmesine, sorumluluklar
almasina ve 6zdenetim gelistirmesine yardimci olmaktir.




Disiplinin ilkeleri

m Kararhlik: Anne-baba, cocugun uymasi gereken kurallar
konusunda kararl olmalidir. Kararli bir tonda sunulan istekler,
cocuk tarafindan genellikle dinlenir.

m Kesinlik: Anne baba ¢ocuga koydugu kurallar konusunda
kesin tavirlar sergilemelidir.

m Sureklilik: Disiplinde o6nemli bir ilke de surekliliktir.
Ebeveynler kurallar konusunda farkli zamanda farkh
uygulamalari  onaylamadiklarini  belirtmeli ve tutarl
olmahdirlar.

m Sakinlik: Kurallara uyma sirasinda yasanan catismalarda
ebeveynler sakinligini korumali ve ¢cocukla sonu gelmeyecek
tartismalara girmemelidir.

= Odiillendirme: Cocuklar uygun davranisin 6grenilmesinde
olumlu donutler almak isterler. Aileler ¢ocugun olumlu
davranisini desteklemeli ve begendiklerini 6vgu iceren
sozclklerle ifade etmelidirler.




ETKINLIK 1:
“Odiil Carsis1”




ETKINLIK 2:
“Kurallar Kimin Icin?”




Cocukta Olumlu Davranisi
Gelistirmede Kurallarin Belirlenmesi

® Kurallarin sayisi sinirli olmali ve kesinlikle uygulanmalidir.

® Kurallar mantikli olmali ve c¢ocuklarin uyabilecegi dizeyde
olmalidir.

m Kurallar, cocuktan ne bekledigimizi acikca ortaya koymali ve onu
yonlendirmelidir. Bir seye “Hayir” dendiginde neden “Hayir”
dendigi aciklanmali ve degisik secenekler sunulmalidir.




® Kurallar mimkin oldugu olctide olumlu kelimelerle ifade
edilmelidir.

m Kurallar, gerek anne gerekse baba tarafindan tutarh bir sekilde
uygulanmalidir.

® Cocugda kurallarin belirlenmesinde s6z hakki verilmelidir.

® Ailenin  koydugu kurallara uyulmadigi takdirde olabilecekler
cocuda abartilarak soylenmemelidir.




ETKINLIK 3:
“Dondurma
Yiyebilir miyim?”




Olumlu Disiplin Icin Dikkat Edilecek Noktalar:

® Disiplin yontem ve stratejileri cocugun yas ve gelisim
duzeyine uygun olmalidir.

® Ailenin disiplin tutumlan 6lctlt, mantikli ve olumlu olmalidir,

® Disiplin acisindan siddet hicbir sekilde kullanilmamalidir.
Siddetin ¢ocugun kisisel ve sosyal gelisiminde olumsuz
etkileri bulunmaktadir.

® Cocuklarin davranislarinin sorumluluklarini yiklenebilmeleri
icin kendi baslarina kararlar almalan ve sonuclarini
yasamalarina izin verilmelidir. Aileler her karan kendileri
vermeyip hangi kararlarn ¢cocuklarin verebilecegini onlarin yas
ve gelisim dlzeyine gore belirlemelidir.




Olumlu Disiplin icin Dikkat Edilecek Noktalar:

® Ailede her bireyin ayni olmayacagi, bireysel olarak aile
dyelerinin birbirinden farkh olabilecegi kabul edilmelidir.
Cocuktan beklentiler ve uyulmasi gereken kurallar bu bireysel
farklihklar g6z 6niine alinarak yapilmahdir,

® Olumlu disiplinin 6zdenetim olusturmaya yonelik olmasi
gerektigi unutulmamalidir. Amacg, olumlu benlik algisi
gelistirmektir.

m Etkili disiplin, ancak sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda
gerceklesir. Aileler ¢ocugun ihtiyaclarina duyarh olmal,
cocugun anlatmak istediklerini dinlemeli ve gereksinimlerini
fark etmelidir.




ETKINLIK 4:
“Birlikte
Tamamlayalim”




Cocugun Ozdenetim Kazanmasi

® Disiplinin  temel amacglarindan biri ¢ocukta Ozdenetim
kazandirmaktir.

m Ozdenetim, cocugun kendi kendini yonetme yetenegini
kazanmasidir.




Ozdenetimi Gelistirmek icin
Yapilmasi Gerekenler

m Kosulsuz Sevgi Vermek
m Tutarl Davranislar Sergilemek
= [letisimde Acik Olmak

® Problem C6zme Becerisi Kazandirmak




Kosulsuz Sevgi Vermek

m Sevildigini ve deger verildigini hisseden cocuk, cevresinde
konulan kurallara uygun davranislar sergiler.

® Bu nedenle anne ve babalar ¢ocuklarini sevgilerini ve onlara
deger verdiklerini bir kosula baglamadan sunmaldir.




Tutarli Davranislar Sergilemek

® Cocugun ayni davranisina farkli zamanlarda farkh tepkiler
vermek cocugun bocalamasina neden olur.

® Bu nedenle aileler cocuklara karsi davranislarinda tutarli
olmalidirlar.




lletisimde Acik Olmak

® [letisimde kullanilan kavramlarin cocuk tarafindan anlasiimasi
onemlidir.

e Yanhs bir davranis, cocukla goz temasi kurarak kesin bir ses
tonu ile ifade edilmelidir.

* Ornegin "Gurllti yaparak babani rahatsiz etmeni istemiyorum.
Zira O, cok yorgun ve dinlenmesi gerekiyor" gibi.




Problem Cozme Becerisi
Kazandirmak

® Cocuklara problem ¢c6zme becerileri kazandirmak icin;
e yapabilecedi islerle ilgili sorumluluk vermek,
e sorunlarini kendisinin ¢6zmesi konusunda destek saglamak,

e cesitli problem durumlarn ve c¢ozimleri ile ilgili ornekler
sunmak gibi yéontemler kullanilabilir.




ETKINLIK 5:
“Ozdenetimin
Yapitaslan”
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DEGERLENDIRME
ETKINLIGI:
“Oyun Kartlarn”







